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Liebe Patientin,
Lieber Patient,

wir möchten, dass Sie sich bei uns
aufgehoben fühlen und haben deshalb
diesen "Praxis-Kompass" für Sie verfasst.
Er dient Ihrer Orientierung in allen
Praxisbelangen. Auch an die Zeiten
außerhalb unserer Sprechzeiten haben wir
gedacht. So soll unsere Zusammenstellung
nützlicher Telefonnummern sicher stellen,
dass Ihnen jederzeit medizinische
Hilfe zur Verfügung steht.

Es liegt uns sehr am Herzen, unsere
Patienten individuell zu behandeln. Zögern
Sie also nicht, uns Ihre Sorgen und
Wünsche mitzuteilen.

Trotz unserer Bemühungen, Ihnen immer
möglichst rasch zu helfen, kann sich die
Wartezeit einmal unvorhergesehen ver-
ändern. Wir arbeiten eben nicht nach der
Stoppuhr, sondern orientieren uns am
Wohl unserer Patienten.

Auf unsere Gespräche freut sich

Ihr Praxis - Team
Birgit Bokelmann
(Arzthelferin)

Güler Aktas
(Arzthelferin)

Carla Heidemann
(Altenpflegerin u. gerontopsychiatrische
Fachkraft)



Die Sprechstunden

Mo - Fr.             8.00    - 12.00
Di.                    15.00   - 17.00
Do.                   15.00   - 17.00

Tel. - Sprechstunde

Mo - Fr.          12.30 - 13.00

Spezielle Zeiten

Vorsorge - Untersuchungen
nach Vereinbarung

Labor - Untersuchungen
Mo. u. Di.       8.00 - 9.30

Hausbesuche
nach Vereinbarung

Telefonsprechstunde - Samstag
Auswertung von Arztberichten,
Laborbefunden etc.
7.00-14.00



Unsere Leistungen

Individuelle Gesundheitsleistungen

- kontinuierliche hausärztliche
  Versorgung
- "Check up 35"Gesundheitsuntersuchung
  alle 2 Jahre und Hautscreening
- EKG, Belastungs - EKG
- Lungenfunktionsprüfung
- Blut- und Urinuntersuchungen
- alle gesetzlich empfohlenen Impfungen
- Kinderentwicklungs - Untersuchungen
  (U10 - U11)
- Jugendgesundheitsvorsorge
- Jugendschutzuntersuchungen für
- Auszubildende
- Hausbesuche, wenn medizinisch
  erforderlich
- Psychotherapie
- Akupunktur (bei Diagnose
  LWS - Syndrom und Gonarthrose)
- Homöopathie ( möglich bei Verträgen
  mit bestimmten Kassen, sonst als IGel -
  Leistung)

- Bestimmung des Osteoporoserisikos
- Hirnleistungs-Check("Brain Check") zur
  Früherkennung von Demenzen
- Untersuchung zur Früherkennung von
  Hautkrebs
- Akupunkturbehandlung (Migräne,
  Raucherentwöhnung, Schmerzen
  und viele weitere Beschwerden)
- Aufbaukuren mit Infusionen
- Eigenblut-Therapie, Moxa-Therapie
- Homöosiniatrie
- Schröpfen, Reiki
- Ärztliche Untersuchungen und Be-
  scheinigungen außerhalb der kassen-
  ärztlichen Pflichten auf Wunsch des
  Patienten
- Mesotherapie
- Störherddiagnostik
- Material-u. Nahrungsmitteltestungen



Anfahrt zur Praxis

Parkmöglichkeiten vor der Praxis

Kinderspielecke

Unsere Praxis ist spezialisiert auf:

Traditionelle Chinesische Medizin
Ganzheitliche Schmerzmedizin
Orthomolekulare Medizin
Biologische Medizin
Psychotherapie
Naturheilkunde
Homöopathie
Akupunktur

Bei Fragen steht Ihnen unsere
Mitarbeiterin Frau Heidemann
gerne zur Verfügung!



Nützliche Telefonnummern

Praxis                                       (05521) 2511

Ärztlicher Notdienst                0700 01 01 02 03

Kinderärztlicher Notruf           0700 5520 02 52

Augenärztlicher Notruf            0700 77 66 88 99

Giftnotruf Göttingen                (0551) 19420

Krankenhaus Herzberg            (05521) 866 - 0

Kinder- u. Jugendtelefon          0800 11 10  333

Elterntelefon                             0800 11 10 550

Polizei                                       110

Feuerwehr                                 112

Notarzt/Rettungsdienst             112

Sozialstation Herzberg             (05521)  6121

Drogenberatung                       (05521)  6916

Frauen - Notruf                        (05522) 920770

Erziehungsberatungsstelle       (05522) 76277

Familienberatungsstelle           (05522) 76277


